De memoire
dhomme

La mémoire fonde notre identité. Elle est le socle de toutes nos activités
qu’elles soient personnelles ou collectives.

La mémoire c’est aussi une question de neurones : le cerveau est
constitué de cellules interconnectées, elles sont le siege de la mémoire.
On distingue plusieurs types de mémoire : la mémoire procédurale, la
mémoire autobiographique et la
mémoire sémantique.

La mémoire de I’homme peut
aussi avoir des défaillances,
c’est I’lamnésie due a différents
facteurs.
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Notre mémoire n’est jamais saturée. Tout au long de la vie, elle nécessite d’étre entretenue
année de création : et développée. Alors, pour garder bonne mémoire, il est essentiel de vivre une vie riche en
2013

nouveauté, en relations humaines et en émotions. Plus nous mémorisons, plus notre cerveau est

habile a le faire !
conception / réalisation :

Double Hélice

Imoiantationt Contenu de I'exposition

12 métres linéaires

+ 1 : De mémoire d’Homme
composition :

9 panneaux sur tissu c
(80 cm x 120 cm) e 2 : Court et long terme

e 3 : Question de neurones
transport :
tube .. B
* 4 : Mémoire procedurale
valeur d’assurance : L . .
1500 euros « 5 : Mémoire autobiographique
* 6 : Mémoire sémantique
o 7 : Troubles de la mémoire

» 8 : Quelques astuces

« 9 : Garder bonne mémoire

1 e brigitte@pavi"on-sciences.com

6 8
Contact : Brigitte Lamielle o tél. 03819719

Le Pavillon des sciences ¢ Centre de Culture Scientifique Technique et Industrielle Bourgogne - Franche-Comté
1 impasse de la Presque’ile « 25200 Montbéliard « Tél. 03 81 97 18 21 « www.pavillon-sciences.com



